Maxwell Leadership

POdcaSt Por Juan Vereecken

Episodio #360

5 ACUERDOS QUE SALVARAN
TUMATRIMONIO

Juan Vereecken y Karla Vereecken

1.- Entraremos ala conversacion para

Nosetratade ,loimportanteesla

El retiro es como un off-site, pero de dos CEO. Sean conscientes de que son en
autoridad, importantes, y criteriosigual de

Este momento es para expresarse mutuamente, elcorazony lamente del otro, y
trabajar con base en eso.

El matrimonio es el lugar donde uno sanatodas las de suninez.

Sondos personas con dos lentes desde los cuales ven la de forma .Nose
trata de que el otro vea lavidade la forma que tu, sino de que puedas entender los

filtros del otro para poder vivir de mejor maneray llegar alos mejores

No ganael que la conversacion. Ganan los dos cuando llegan a acuerdos donde
ambos se sienten

- 2.-Detectaremos cuando la conversacion se ponga

0s no es malo. Solo significa que hay dos personas distintas que _ ‘
diferente. »

_____.Lastensiones sonnorm
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Las sonimportantes y sanas para que cada parte pueda tomarse un tiempoy ver el
conflicto o el tema con una perspectiva mas y amplia, ensus
emociones y pensamientos. Esto ayudara a que regresen ala conversacion con mas claridad.

Hay temas que pueden ser tan complejos de resolver entre ambos, que puede ser valioso invitar a un
: profesional, amistad o pastor. Acuérdenloy para conversarlo una
vez que salgan delretiro.

3.- Diremos lo que pensemos con y
Hablar con claridad no significa alaotrapersona.
Prudencia no significa tus pensamientos o decir las cosas a medias.
Esto es una combinacion de y empatia.
Conversa cadatema:
o Sinvueltas

« Sin
« Sin
- Sinironias

e no usar suvoz, puede alarelacion de una perspe
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4.- Escucharemos para ,ho pararesponder.

No se puede planear la vida con alguien a quien cada segundo.

Acuerden:
« Escucharemos sininterrumpir.
. para comprender: “¢ A qué te refieres cuando dices...?”
¢ Preguntaremos para :“¢ Puedes contarme mas sobre...?”

5.- Llevaremos cada punto a acuerdos

Evitenla yla
Esimportante tener de laconversacion. No para echar culpas, sino pararecordar
posteriormente lo que se acordd y poder el cumplimiento durante el ano.

Alfinal del retiro deben tener:
» Listadeacuerdos

-« Proximas

. Quién hace qué (
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1.- Entraremos ala conversacion para construir
No se trata de ganar, loimportante es la actitud.

El retiro es como un off-site, pero de dos CEO. Sean conscientes de que son parejos en autoridad,
roles importantes, perspectivasy criterios igual de valiosos.

Este momento es para expresarse mutuamente, entender el corazony lamente del otro, y trabajar con
base eneso.

El matrimonio es el lugar donde uno sana todas las heridas de su ninez.
Son dos personas con dos lentes desde los cuales ven la vida de forma diferente. No se trata de que el
otro vealavida de la misma forma que tu, sino de que puedas entender los filtros del otro para poder

vivir de mejor maneray llegar alos mejores acuerdos.

No gana el gue domina la conversacion. Ganan los dos cuando llegan a acuerdos donde ambos se
sienten validados.

.2 - Detectaremos a tiempo cuando la conversacion se ponga tensa

=

0s no es malo. Solo significa que hay dos personas distintas que inte

tivo. Las tensiones son normales en mat

R s
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Las pausas sonimportantes y sanas para que cada parte pueda tomarse un tiempoy ver el conflicto o
eltema con una perspectiva mas limpia y amplia, indagar en sus emociones y pensamientos. Esto
ayudaraaque regresen ala conversacion con mas claridad.

Hay temas que pueden ser tan complejos de resolver entre ambos, que puede ser valioso invitar a un
tercero: profesional, amistad o pastor. Acuérdenlo y agéndenlo para conversarlo una vez que salgan
delretiro.

3.- Diremos lo que pensemos con claridad y prudencia

Hablar con claridad no significa lastimar a la otra persona.
Prudencia no significa ocultar tus pensamientos o decir las cosas a medias.

Esto es una combinacion de graciay empatia.

Conversa cadatema:
o Sinvueltas

» Sinindirectas

» Sinsarcasmos

- Sinironias
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4.- Escucharemos para comprender, no pararesponder
No se puede planear la vida con alguien a quien interrumpes cada segundo.
Acuerden:
« Escucharemos sininterrumpir.
« Preguntaremos paracomprender: “¢,A qué te refieres cuando dices...?”
« Preguntaremos paraampliar: “¢,Puedes contarme mas sobre...?”
5.- Llevaremos cada punto a acuerdos concretos

Eviten laambigledady la postergacion.

Esimportante tener apuntes de la conversacion. No para echar culpas, sino para recordar
posteriormente lo que se acordo y poder medir el cumplimiento durante el ano.

Alfinal del retiro deben tener:
» Listadeacuerdos
-+ Proximasacciones
. C ien hace qué (responsable)
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