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CUIDATUACTITUD,ES
CONTAGIOSA

Juan Vereecken y Alejandro Mendoza

Como lider, tu eres el paciente en medio de tu equipo de trabajo.
Cuida tu actitud, porque todo puede mejorar o apartir defti.

Unade las cosas mas importantes en nuestra vida actual es tener una actitud
porqgue eso tiene el poder de aotras personas.

La actitud es contagiosa,

Es como la diferencia entre lainfluenza (virus) y lainfluencia (liderazgo). La influenza se
,lainfluencia se

La actitud se transmite.

Cuidate de no estar en ambientes donde estés apersonas con mala actitud.
Rapidamente pueden transmitirte su frecuencia negativa y, sin darte cuenta, tu también puedes
comenzar a una mala actitud.

__ Las manzanas sanas no alamanzana podrida. La Ginica manera de evitarqueuna
- manzanapodrida dafie alas demas, es

' tud también se contagia, pero el proceso es mas
ravés del
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Caracteristicas de la actitud audaz:
« Tranquilidad

. profundo

« Valentia

« Generosidad

. enlosdemas
é son las personas que te estan influenciando y contagiando su actitud
actualmente?

¢, Te estas exponiendo alas personas 7
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Comollider, ti eres el paciente cero en medio de tu equipo de trabajo.
Cuida tu actitud, porque todo puede mejorar o empeorar a partir deti.

Una de las cosas mas importantes en nuestra vida actual es tener una actitud extraordinaria, porque
eso tiene el poder de impactar a otras personas.

La actitud es contagiosa, modélala.

Es como la diferencia entre lainfluenza (virus) y lainfluencia (liderazgo). La influenza se transmite, la
influencia se contagia.

Lamala actitud se transmite.
Cuidate de no estar en ambientes donde estés expuesto a personas con mala actitud. Rapidamente

pueden transmitirte su frecuencia negativay, sin darte cuenta, tu también puedes comenzar a
desarrollar una mala actitud.

Las manzanas sanas no curan ala manzana podrida. La Unica manera de evitar que una manzana
podrida dane a las demas, es separandola.

1 actitud también se contagia, pero el proceso es mas lento, porque se transmite por
vés del ejemplo. il

ue busca contagiar de buena forma a otros, la reconoce
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Caracteristicas de la actitud audaz:
« Tranquilidad
« Gozoprofundo
« Valentia
« Generosidad
« Enfoqueenlosdemas

¢Quiénes son las personas que te estan influenciando y contagiando su actitud actualmente?
¢, Te estas exponiendo a las personas correctas?




