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La vida siempre te lanzara . Lo mas inteligente que puedes
haceres
Parate con frente alaviday preparate para las curvas que vendran.

1. Miactitud crearauna -. Tendré buena actitud.

que tendras una buena actitud.

Cuando lavida me lanza una curva, ya he decidido que voy a una buena actitud,
porgue sé que mi actitud enmis -y también en las de quienes me
rodean.

2. emociones fuertes, pero mis emociones nome

Habra curvas que nos sacan de balance emocionalmente. Tienes que decidir de antemanoquevasa
sentir todo lo que llegue, pero que no en base a esas emociones.

vivir con una actitud ,No puedes ser

-.Nome




Maxwell Leadership’

POdcaSt Por Juan Vereecken

Episodio #323

COMO AJUSTARTUACTITUD

Juan Vereecken y Alejandro Mendoza

La vida siempre te lanzara curvas. Lo mas inteligente que puedes hacer es
esperarlas.

Parate conrealismo frente ala viday preparate paralas curvas que vendran.
1. Mi actitud creara una atmaosfera. Tendré buena actitud.
Predetermina que tendras una buena actitud.

Cuando lavida me lanza una curva, ya he decidido que voy a mantener una buena actitud, porque sé
que mi actitud influye en mis emociones y también en las de quienes me rodean.

2. Experimentaré emociones fuertes, pero mis emociones no me controlaran.

Habra curvas que nos sacan de balance emocionalmente. Tienes que decidir de antemano que vas a
permitirte sentir todo lo que llegue, pero que no actuaras en base a esas emociones.

Sivas a vivir con una actitud extraordinaria, no puedes ser guiado por tus emociones.

 curvas son temporales. No me rendiré.




