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COMO APRENDER A
AMARTUVIDA

Juan Vereecken y Alejandro Mendoza

Es imposible vivir con una actitud excepcional si estas conlavida
La actitud nolo es todo, pero tiene el poder de toda tu vida.

A pesar de las cartas que te hatocado jugar, tu puedes llegar a lavidaque te

Puedes aduenarte de esta declaracion: "Es unavida fuerade lo ..peroes

vida, y lavoy aamar."

1.Siendo

Lagratitud tiene un enorme. Es uno de los elementos positivos mas
para el ser humano.

Amar la vida no se trata de tenerlo .Amarlavidaesel de ser agradecido.

uchas veces la felicidad, y eso nos hace
enlugar de agradecer lo que ya esta

| 1 Steindl-Rast, monje benedictino: d
ue nos hace agradecidos. Es lagratitud lo que nos
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Beneficios de la gratitud:
» Mejoratu saludfisicay

. tu sistemainmune.

« Mejoratus

« Mejoratus patronesde

« Aumentael

« Genera y gozo.

» Reducela de soledado
o Despiertael de serviry ser

La gratitud no es unaemocion. Esuna

2. Adueiiandote de tu vida

Solo vas aamar una vida que realmente sientas como tuya.

LOCUS CONTROL EXTERNO LOCUS DE CONTROL INTERNO

Culpaalos demas o alasuerte de los
acciones.

laresponsabilidad.

nempujon parapasar alaaccion.

,mas estrés.
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Muchas personas viven con un “locus de control ”,lo que significa que creen que las
circunstancias, otras personas o el destino son los que susresultados.
Pero quienes desarrollan un “locus de control ” creeny asumen que tienen control sobre

lo que hacen, y por lo tanto, sobre lo que

Hacerse responsable de tu vida no es una frase bonita. Es tomar la decision de asumir
responsabilidad por los resultados que produce tu vida.

Eso implica ejercer tu autoridad personal para tuvida .Cuandolo
haces, entras en un proceso que se llama: .Y laautonomia genera bienestar.

impactar, amar, tocé, normal, mi, agradecido,
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Es imposible vivir con una actitud excepcional si estas peleado con la vida
constantemente.

La actitud nolo es todo, pero tiene el poder de impactar toda tu vida.
A pesar de las cartas que te hatocado jugar, tu puedes llegar a amar la vida que te toco.

Puedes aduenarte de esta declaracion: "Es una vida fuera de lo normal... pero es mivida, y lavoy a
amar."

1. Siendo agradecido

La gratitud tiene un poder enorme. Es uno de los elementos positivos mas transformadores para el ser
humano.

Amar lavida no se trata de tenerlo todo. Amar la vida es el resultado de ser agradecido.

- - Muchas veces perseguimos la felicidad, y eso nos hace enfocarnos enlo que no tenemos, en lugar d
ag radecer o que ya esté presente. '

avid Steindl-Rast, monje benedictino:
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Beneficios de la gratitud:
» Mejoratu saludfisicay mental.
» Fortalece tu sistemainmune.
« Mejoratusrelaciones.
« Mejoratus patrones de suefio.
« Aumenta el optimismo.
« Generasatisfacciony gozo.
» Reduce la sensacion de soledad o aislamiento.
« Despierta el deseo de serviry ser generoso.

La gratitud no es una emocion. Es una decision.
2. Aduenandote de tuvida

Solo vas aamar una vida que realmente sientas como tuya.

LOCUS CONTROL EXTERNO LOCUS DE CONTROL INTERNO

Culpa alos demas o a la suerte de los resultados de sus acciones. Asume la responsabilidad.

esita un empujon externo para pasar alaaccion. Auténomoyy orientado a objetiv

e

o siente impotente, mas estrés.

as se solucionen solos.
O T
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Muchas personas viven con un “locus de control externo”, lo que significa que creen que las
circunstancias, otras personas o el destino son los que definen sus resultados.

Pero quienes desarrollan un “locus de control interno” creen y asumen que tienen control sobre lo que
hacen, y por lo tanto, sobre lo que construyen.

Hacerse responsable de tu vida no es una frase bonita. Es tomar la decision voluntaria de asumir
responsabilidad total por los resultados que produce tu vida.

Esoimplica ejercer tu autoridad personal para dirigir tu vida activamente. Cuando lo haces, entras enun
proceso que se llama: autonomia. Y la autonomia genera bienestar.

Amar lavida puede ser muy desafiante para las personas que no disfrutan su
realidad. A veces es por la familia que tienen, por su situacion economica o incluso
por un temade salud.

Vente ala Comunidad Exclusiva en YouTube. Ahite voy aexplicar por qué sipuedes :
amar tu vida, aunque no sea perfecta. g

 Enladescripcion de este episodio esta el link que te llevara al cane I ¢
- Vereecken.Haz clicen UNIRSE y ten acceso inmed




