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Hay dos tipos de personas: las que se adaptany ,ylas que
se aferran alo viejo hasta volverse

NIVELES DE ADAPTABILIDAD

Primer nivel:LoNo

Sontus valores .Esas que forman labase de quién
eres como personay, por supuesto, como lider.

"Cuando un lider compromete sus valores, no solo pierde el respeto de los demas, se
pierde a simismo."
—John C. Maxwell

~ Procurano confundir factores como caracteristicas, elementos diferenciadores u objetivo

a con tus no negociables. Son cosas distintas.

: con el tiempo:
sticas pueden evolucionar

es pueden ajustarse
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Segundonivel:Lo

Algunos creen que cambiar su forma de hacer las cosas es traicionar su esencia. Pero para
hay que cambiar, y para cambiar hay que hacer

La resistencia al cambio suele venir mas del a soltar la que del
temor a traicionar los valores.

La adaptabilidad se trata de ajustar los “ ”,no de cambiar el “qué”.

Lo ajustable incluye todo aquello que puedes modificar para cumplir con el
mas grande:
« Horarios
« Vestimenta
« Ubicacion geografica
« Lenguaje
Procesos

-« Jerarquias
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Transformarte no significa cambiar tus valores, sino de mejor manera.
La transformacion comienza con tu . Detente y preguntate: "¢ Qué
estoy pensando constantemente?" Esa reflexion puede mostrarte detuvidaque

necesitan transformacion.

{1 Episodios recomendados sobre crecimiento personal:
Episodio 257 | "¢, Qué es el crecimiento personal?"
Episodio 258 | “¢,Por qué necesito crecer?"

Episodio 259 | "¢, Como comienzo a crecer?"

Cuanto mas seas en cambiar —y mas conviertas ese cambio en
—, mas sencillo sera transformarte cada vez que lo necesites:
+ Revisarte
. Ser
« Trazarnuevasrutas

y construirte de nuevo
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Hay dos tipos de personas: las que se adaptan y prosperan, y lasque se
aferran alo viejo hasta volverse irrelevantes.

NIVELES DE ADAPTABILIDAD
Primer nivel: Lo No Negociable
Son tus valores fundamentales. Esas creencias que forman la base de quién eres como

personay, por supuesto, como lider.

"Cuando un lider compromete sus valores, no solo pierde el respeto de los demas, se
pierde a simismo.

—JohnC.Maxwell |

~ Procurano confundir factores como caracteristicas, elementos diferenciadores u objetivo

a con tus no negociables. Son cosas distintas.

rior puede cambiar con el tiempo:
sticas pueden evolucionar

es pueden ajustarse
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Segundo nivel: Lo Ajustable

Algunos creen que cambiar su forma de hacer las cosas es traicionar su esencia. Pero para
crecer hay que cambiar, y para cambiar hay que hacer ajustes.

La resistencia al cambio suele venir mas del miedo a soltar la costumbre que del temor a
traicionar los valores.

La adaptabilidad se trata de ajustar los “coémos”, no de cambiar el “qué”.

Lo ajustable incluye todo aquello que puedes modificar para cumplir con el objetivo mas
grande:
« Horarios
« Vestimenta
« Ubicacion geografica
« Lenguaje
Procesos

-« Jerarquias

o l: Lo Transformable
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Transformarte no significa cambiar tus valores, sino vivirlos de mejor manera.

La transformacion comienza con tu forma de pensar. Detente y preguntate: "¢Qué estoy
pensando constantemente?" Esa reflexion puede mostrarte areas de tu vida que necesitan
transformacion.

{1 Episodios recomendados sobre crecimiento personal:
Episodio 257 | "¢, Qué es el crecimiento personal?"
Episodio 258 | “¢,Por qué necesito crecer?"

Episodio 259 | “¢,Como comienzo a crecer?"

Cuanto mas intencional seas en cambiar —y mas conviertas ese cambio en habito—, mas
sencillo seratransformarte cada vez que lo necesites:

« Revisarte

« Serautoconsciente

« Trazar nuevasrutas

« Deconstruirte y construirte de nuevo

n el canal de Juan Vereecken en YouTube vamos a continuar estac r

icamente en la comunidad exclusiva, donde te daremos he

10 mantener la autenticidad cuando te pre




