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Para cambiar nuestro futuro, hay que en el presente.

"Sobrestimamos lo que podemos lograr enun ano y
subestimamos lo que podemos lograr en 10 afnos."

—Bill Gates
Empieza hoy con pequenos cambios y te sorprenderas de la persona en la que
te habras convertido al final del afio.
3PREGUNTAS PARA LOGRAR TUMEJOR VERSION CADA DIiA
1.¢Quéhe hoy?
Un lider que no aprende, no . Un lider que no crece, no puede hacer crecer a
otros.

Tomarte unos minutos para repasar tu dia y extraer aprendizajes te ayudara a ser més‘
- consciente y estar realmente presente en cada momento. Desarrollaras la capaC|da
e entlflcar erroresy celebrar victorias con ojos mas atentos.

ntifiques un error, preguntate ", ?" tantas ve
: . Ahiencontraras el verdadero apt

itivo en tu dia, s intencional e
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2..A quiénhe hoy?

Elliderazgo no se tratade i, se tratade

A veces nos tanto con nuestra mejora personal que perdemos de vista
aquienes nos rodean. Si nos volvemos egoistas y autocentrados, nunca alcanzaremos nuestra

mejor version.

Para convertirte en tu mejor version, empieza por servir a otros . Entre mejor seas
tu, mejor seran las personas atu

Haz este ejercicio diario: Antes de comenzar tu dia, revisa con qué personas te encontraras y
elige hacer algo por al menos unade ellas.

Ser un lider es mas que mejorar por ti mismo, es mejorar para alosdemas.

3. ¢Como puedo mejorar ?

L 1 autoevaluacion diaria es lo que permite constantes.

.. l éxito no esta en lo que hiciste hoy, sino en lo que deci. des 1
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Tomaaccion para mejorar tu futuro:

a. tu situacion actual e identifica qué cambios necesitas hacer para que tu
futuro seacomolo .
b.Haz unalista de cambios y define una paraimplementarlos.
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Para cambiar nuestro futuro, hay que intervenir en el presente.

"Sobrestimamos lo que podemos lograr enun ano y
subestimamos lo que podemos lograr en 10 afnos."
—BillGates

Empieza hoy con pequenos cambios diarios y te sorprenderas de la persona en la que te
habras convertido al final del ano.

3PREGUNTAS PARA LOGRAR TUMEJOR VERSION CADA DIiA

1. ¢ Qué he aprendido hoy?
Un lider que no aprende, no crece. Un lider que no crece, no puede hacer crecer a otros.
Tomarte unos minutos para repasar tu dia y extraer aprendizajes te ayudara a ser mas

consciente y estar realmente presente en cada momento. Desarrollaras la capacidad de‘
identificar erroresy celebrar victorias con ojos mas atentos.

Ah| encontraras elverdadero aprendlzaje

'algo positivo en tu dia, sé |ntenC|onaI en re

C rreglr errores San de Tor




Maxwell Leadership’

POdcaSt Por Juan Vereecken

Episodio #300

LOGRA TU MEJOR VERSION
AHORA MISMO

Juan Vereecken y Alejandro Mendoza

2. (A quién he ayudado hoy?
Elliderazgo no se trata de ti, se trata de otros.
A veces nos obsesionamos tanto con nuestra mejora personal que perdemos de vista a
quienes nos rodean. Si nos volvemos egoistas y autocentrados, nunca alcanzaremos nuestra

mejor version.

Para convertirte en tu mejor version, empieza por servir a otros hoy. Entre mejor seas tu, mejor
seran las personas a tu alrededor.

Haz este ejercicio diario: Antes de comenzar tu dia, revisa con qué personas te encontraras y
elige hacer algo por al menos unade ellas.

Ser un lider es mas que mejorar por ti mismo, es mejorar para impactar alos demas.
3. ¢, Como puedo mejorar manana?

La. autoevaluacion diaria es lo que permite ajustes constantes.

.. l éxito no esta en lo que hiciste hoy, sino en lo que deci. des 1
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Tomaaccion para mejorar tu futuro:

a. Evalua tu situacion actual e identifica qué cambios necesitas hacer para que tu futuro sea
como lo suenas.
b.Haz unalista de cambios y define una estrategia para implementarlos.

En esta pregunta esta la esencia del crecimiento: Identificas lo que puedes mejorar, pero ¢qué
sigue?

iSIGAMOS LA CONVERSACION!
En el canal exclusivo de Juan Vereecken en YouTube, te daremos tres acciones concretas para

que mejorar cada dia sea unarealidad en tu vida.

& Haz clicen UNIRSE y accede al contenido exclusivo.



https://www.youtube.com/channel/UCQZ1iKts-9Wy4txUswLuy1Q/join

