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Juan Vereecken  y Alejandro Mendoza

          1. Crea un fondo de ______________________.

_________________ para lo inesperado.

Según un estudio de BBVA, solo el _______% de los emprendedores mexicanos tienen ahorros

suficientes para cubrir __________ meses de gastos fijos.

Si en este momento no tienes un fondo de emergencia, la mejor manera de crearlo es asignar

un porcentaje de tu presupuesto ________________ y depositarlo en una cuenta separada hasta

alcanzar tu meta.

"La preparación reduce el estrés y amplifica la confianza. Un líder preparado enfrenta los
desafíos con mayor claridad."

—John C. Maxwell

No deposites tu confianza en el dinero, deposítala en la _________________ financiera y actúa en

consecuencia.

La incertidumbre es sufrir ___________________________ por lo que no sabes del
futuro.
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          2. _____________________ tus fuentes de ingreso.

Más opciones, menos ______________.

En el pasado, las oportunidades para diversificar ingresos dentro de una familia o empresa

eran limitadas. Hoy en día, existen múltiples opciones:

Trabajar por tu cuenta y tener múltiples __________________.

Tener varios trabajos (trabajar ___________________ para diferentes empresas).

Generar ingresos ________________ a través de inversiones (bolsa de valores, bienes raíces,

negocios digitales).

Tener un empleo principal y un hobby ______________ (fabricar productos, reventa, negocios

multinivel).

          3. Conoce tus ________________.

La claridad te da _______________.

El _________% de los emprendedores no lleva un registro _____________________ de sus ingresos y

gastos.

"El crecimiento comienza con una evaluación honesta de dónde estás hoy."
—John C. Maxwell

La Ley del ____________________: Tener claridad sobre tu situación ______________, necesidades y

oportunidades te permite tomar mejores decisiones para el futuro.
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Este es un buen momento para buscar un _________________ financiero. Encuentra a alguien en

quien confíes, que pueda guiarte en la organización de tu dinero y darte una perspectiva

realista y pragmática de tu situación.

Libro recomendado: ¿Cómo llego a fin de mes? por Andrés Panasiuk.

          4. Acepta la _________________________.

Concéntrate en lo que ________ puedes controlar.

Acepta que hay muchas cosas fuera de tu control. En lugar de preocuparte, ________________ en

prepararte.

"La tranquilidad no viene de eliminar la incertidumbre, sino de aprender a vivir con ella."
—Walter Riso

Tu enfoque debe ser:

✅ Conocer bien tus números.

✅ Trabajar para estar en una posición financiera __________________.

✅ Evitar deudas _____________________ (no vivas por encima de tus ingresos).

✅ Construir un fondo de _________________.

✅ Desarrollar una mentalidad de abundancia y ______________________.

Palabras: anticipadamente, emergencias, Prepárate, 30, tres, mensual, sabiduría, Diversifica, estrés, clientes,
remotamente, pasivos, rentable, números, control,40, actualizado, Marcador, actual, mentor, incertidumbre, sí,
enfócate, estable, innecesarias, reserva, generosidad.

https://www.amazon.com.mx/%C2%BFC%C3%B3mo-Llego-Fin-Edici%C3%B3n-Aniversario/dp/0840710305?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2VZ4UWY1WKF8H&dib=eyJ2IjoiMSJ9.KCTcXoHAqTsmacM-vH33VhwQ5ZNvs1RF117eJdGTLr6aAV64WRvUxO6aY7UlDvgshPWWS0nLXO3hZrhkGRGBpkMM7nJdeumUE0LnBCNA_XMtfQeXF8OuX2Pi5rpa5WY1Xm1j2n8osAEDhEaVXVUPlPCEtqAe05g4w7DNTfxbapj2iddxtYzHZb15xuxdIn9u.RqVi8lwyWG90KyATXYgWqy4c3mLzV_CF5SrwvXhW7bw&dib_tag=se&keywords=como+llego+a+fin+de+mes&qid=1738719605&sprefix=como+llego+a+fin+de+me%2Caps%2C181&sr=8-1&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.de93fa6a-174c-4df7-be7c-5bc8e9c5a71b
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          1. Crea un fondo de emergencias.

Prepárate para lo inesperado.

Según un estudio de BBVA, solo el 30% de los emprendedores mexicanos tienen ahorros

suficientes para cubrir tres meses de gastos fijos.

Si en este momento no tienes un fondo de emergencia, la mejor manera de crearlo es asignar

un porcentaje de tu presupuesto mensual y depositarlo en una cuenta separada hasta alcanzar

tu meta.

"La preparación reduce el estrés y amplifica la confianza. Un líder preparado enfrenta los
desafíos con mayor claridad."

—John C. Maxwell

No deposites tu confianza en el dinero, deposítala en la sabiduría financiera y actúa en

consecuencia.

La incertidumbre es sufrir anticipadamente por lo que no sabes del futuro.
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          2. Diversifica tus fuentes de ingreso.

Más opciones, menos estrés.

En el pasado, las oportunidades para diversificar ingresos dentro de una familia o empresa

eran limitadas. Hoy en día, existen múltiples opciones:

Trabajar por tu cuenta y tener múltiples clientes.

Tener varios trabajos (trabajar remotamente para diferentes empresas).

Generar ingresos pasivos a través de inversiones (bolsa de valores, bienes raíces,

negocios digitales).

Tener un empleo principal y un hobby rentable (fabricar productos, reventa, negocios

multinivel).

          3. Conoce tus números

La claridad te da control.

El 40% de los emprendedores no lleva un registro actualizado de sus ingresos y gastos.

"El crecimiento comienza con una evaluación honesta de dónde estás hoy."
—John C. Maxwell

La Ley del Marcador: Tener claridad sobre tu situación actual, necesidades y oportunidades te

permite tomar mejores decisiones para el futuro.



Episodio #295

TOMA EL CONTROL DE 
TUS FINANZAS

Juan Vereecken  y Alejandro Mendoza

Este es un buen momento para buscar un mentor financiero. Encuentra a alguien en quien

confíes, que pueda guiarte en la organización de tu dinero y darte una perspectiva realista y

pragmática de tu situación.

Libro recomendado: ¿Cómo llego a fin de mes? por Andrés Panasiuk.

          4. Acepta la incertidumbre.

Concéntrate en lo que sí puedes controlar.

Acepta que hay muchas cosas fuera de tu control. En lugar de preocuparte, enfócate en

prepararte.

"La tranquilidad no viene de eliminar la incertidumbre, sino de aprender a vivir con ella."
—Walter Riso

Tu enfoque debe ser:

✅ Conocer bien tus números.

✅ Trabajar para estar en una posición financiera estable.

✅ Evitar deudas innecesarias (no vivas por encima de tus ingresos).

✅ Construir un fondo de reserva.

✅ Desarrollar una mentalidad de abundancia y generosidad.

Si estos principios son nuevos para ti o nunca has tomado acciones concretas para mejorar tus
finanzas, Juan y yo queremos compartir tres pasos clave que puedes incorporar de inmediato en

tu rutina y que harán una gran diferencia.

📢 Únete al canal exclusivo de la comunidad de Juan Vereecken en YouTube y sigue aprendiendo
con nosotros.

https://www.amazon.com.mx/%C2%BFC%C3%B3mo-Llego-Fin-Edici%C3%B3n-Aniversario/dp/0840710305?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2VZ4UWY1WKF8H&dib=eyJ2IjoiMSJ9.KCTcXoHAqTsmacM-vH33VhwQ5ZNvs1RF117eJdGTLr6aAV64WRvUxO6aY7UlDvgshPWWS0nLXO3hZrhkGRGBpkMM7nJdeumUE0LnBCNA_XMtfQeXF8OuX2Pi5rpa5WY1Xm1j2n8osAEDhEaVXVUPlPCEtqAe05g4w7DNTfxbapj2iddxtYzHZb15xuxdIn9u.RqVi8lwyWG90KyATXYgWqy4c3mLzV_CF5SrwvXhW7bw&dib_tag=se&keywords=como+llego+a+fin+de+mes&qid=1738719605&sprefix=como+llego+a+fin+de+me%2Caps%2C181&sr=8-1&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.de93fa6a-174c-4df7-be7c-5bc8e9c5a71b
https://www.youtube.com/channel/UCQZ1iKts-9Wy4txUswLuy1Q/join

