Maxwell Leadership’

POdcaSt Por Juan Vereecken

Episodio #294

DESPIDETE DEL MIEDO AL
FRACASO

Juan Vereecken y Alejandro Mendoza

El problema no es el miedo, el problema es como aél.

No sentimos miedo cuando estamos en nuestra zona de ; lo experimentamos
cuando nos acercamos a algo nuevo o

3 cosas que debes saber para superar el miedo al fracaso:

1.Elfracasoesun ,hounveredicto.

Elfracasono es ,esinformacion.

"Cuando interpretas el fracaso como una leccion,
cambias el miedo por curiosidad."
—Marian Rojas Estapé

: Si no estas dispuesto a fracasar o evitas intentar algo por miedo al fracaso, tu enfoque esta
- demasiado centradoen y enlo que otros puedan 4

stas preguntas:
verte bien o quieres y crecer?
cado en el presente o en tu futuroy
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Refuerzo biblico: La Parabola de los Talentos (Mateo 25:14-30).

Paraalcanzar tu potencial, debes enfrentar tu miedo al fracaso.

Hay una gran diferencia entre decir " algo y no funciong” e " algoy
fracase". No personalices los fracasos, usalos para aprender y crecer.

2. EImiedo se enfrenta en pequenos ,ho en grandes saltos.

Divide el miedo en pasos

"El progreso, por pequeno que sea, disminuye el miedo
y aumenta la confianza."
—Daniel Kahneman

Si esta en tus posibilidades, comienza enfrentando tus miedos en un entorno de bajo 4
o visibilidad. Asi aprenderas paso a paso, te permitiras errores y sacaras

o el riesgo es menor, el tambienloes.

avanzar con paciencia:
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3. lo peor, mejor.
El miedo al fracaso se alimenta de la . Haz el ejercicio mental de
imaginar el peor escenario posible y analiza lo afrontarias. Si logras esto,

habras reducido gran parte de tu miedo.

Importante: No lo hagas

a. Muchas veces nos cuesta ver los peores escenarios con . Alguien de
puede ayudarte aidentificar riesgos y prepararte emocionalmente.

b. Compartir tus con las personas correctas te permitira ver la situacion
desde una perspectiva mas positivay

Entre mas seguridad desarrolles, menos te preocupara intentar algo y que
no funcione.

s, confort, desconocido, dato, per onal
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El problema no es el miedo, el problema es como respondemos aél.

No sentimos miedo cuando estamos en nuestra zona de confort; lo experimentamos cuando
Nos acercamos a algo nuevo o desconocido.

3 cosas que debes saber para superar el miedo al fracaso:
1. Elfracaso es un dato, no un veredicto.
El fracaso no es personal, es informacion.

"Cuando interpretas el fracaso como una leccion,
cambias el miedo por curiosidad."

—Marian Rojas Estapé y

. Si no estas dispuesto a fracasar o evitas intentar algo por miedo al fracaso, tu enfoque es
e demaS|ado centrado entiy enlo que otros puedan pensar de ti.
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Refuerzo biblico: La Parabola de los Talentos (Mateo 25:14-30).
Para alcanzar tu maximo potencial, debes enfrentar tu miedo al fracaso.

Hay una gran diferencia entre decir "hice algo y no funciond” y “intenté algo y fracase”. No
personalices los fracasos, usalos para aprender y crecer.

2. El miedo se enfrenta en pequeiios pasos, no en grandes saltos.
Divide el miedo en pasos accionables.
"El progreso, por pequeno que sea, disminuye el miedo

y aumenta la confianza."
—Daniel Kahneman

Si esta en tus posibilidades, comienza enfrentando tus miedos en un entorno de bajo riesgoo

visibilidad. Asi aprenderas paso a paso, te permitiras errores y sacaras lecciones valiosas de

- ellos.

vanzar con paciencia:
abajo, sin prisa por la exposicion.
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3. Visualiza lo peor, planifica mejor.

El miedo al fracaso se alimenta de la incertidumbre. Haz el ejercicio mental de imaginar el peor
escenario posible y analiza como lo afrontarias. Silogras esto, habras reducido gran parte de tu
miedo.

Importante: No lo hagas solo.

a. Muchas veces nos cuesta ver los peores escenarios con objetividad. Alguien de confianza
puede ayudarte aidentificar riesgos y prepararte emocionalmente.

b. Compartir tus miedos con las personas correctas te permitira ver la situacion desde una
perspectiva mas positiva y optimista.

Entre mas seguridad personal desarrolles, menos te preocupara intentar algo y que no
funcione.

Hagamoslo auin mas practico. 4
- Queremos darte herramientas accionables que te impulsen aavanzar.
propongo que hablemos de esto en el canal exclusivo de la cor un



https://www.youtube.com/channel/UCQZ1iKts-9Wy4txUswLuy1Q/join

