
Episodio #290

PASOS PARA IR DEL SUEÑO A LA
REALIZACIÓN

Juan Vereecken  y Alejandro Mendoza

Implicaciones positivas de tener sueños:

_________________: Actuamos creyendo que el futuro será bueno.

Propósito: Perseguimos algo más ______________ que nosotros mismos.

___________: ¡Solo sueñan los que están vivos y quieren seguir viviendo!

8 PASOS PARA IR DEL SUEÑO A LA REALIZACIÓN

          1. Lo _________________.

Un sueño es una semilla en forma de ______________ que nace en tu corazón o

imaginación, pero, al final, se convierte en una _______________ que se asienta en tu

mente. Es tan potente que casi puedes verlo.

Un sueño puede llegar de diferentes formas:

Una idea __________________.

___________________ por alguien más (te identificas con su sueño).

Como resultado de ________________________ en un tema.

Tener un sueño no solo es bueno, ¡es ____________________! Todas las cosas
extraordinarias que vemos a nuestro alrededor comenzaron con un sueño.
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Luego de haber vivido una ________________________.

Un deseo o anhelo que se __________________ cuando tienes los medios o

recursos para llevarlo a cabo.

"El sueño necesita madurar en ti y tú necesitas madurar para el sueño."
—Andy Stanley

          2. Lo _________________.

Aquí entras en conciencia de todo lo que tendrás que hacer para alcanzar tu

sueño y analizas si realmente tienes la __________________ para hacerlo realidad.

Lamentablemente, hay personas que tienen grandes sueños, pero nunca

encuentran la voluntad y determinación para materializarlos, y sus sueños se

quedan como _________________.

Etapas del momento “Lo captas”:

a. Sientes la ________________ de cómo será hacer realidad tu sueño.

b. Mides el tamaño de tu sueño para saber los _______________ necesarios

(inversión), el tamaño del equipo y el tiempo necesario para llevarlo a cabo.

c. Te das cuenta del _____________ que debes pagar para realizarlo (quizás aquí

sientes un poco de miedo).

d. Decides si vale la pena llevar el sueño a cabo.
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Tu sueño debe ser tan grande que sientas que no puedes _______________ por ti

mismo. Si no, es muy pequeño o sigue siendo apenas una semilla.

Los sueños grandes requieren grandes __________________. Sin embargo, cuando

te das cuenta del impacto positivo que tendrá hacer realidad ese sueño, sabes

que vale la ______________.

"El agricultor que espera el clima perfecto nunca siembra; si contempla cada
nube, nunca cosecha."

—Eclesiastés 11:4

Si esperas las condiciones _________________, jamás lograrás nada.

Está bien proteger tu sueño, pero al mismo tiempo, debes desarrollarlo y llevarlo

de un sueño a un plan de acciones __________________.

Cuando un sueño comienza a llenar nuestra mente, necesitamos un

___________________ que nos permita pulirlo: algo que nos ayude a evaluar si es

viable y si estamos listos para perseguirlo.

Palabras: indispensable, Optimismo, grande, Vida, piensas, idea, visión, repentina, Inspirado, profundizar,

experiencia, intensifica, captas, voluntad, semillas, emoción, recursos, precio, lograrlo, sacrificios, pena,

perfectas, concretas, mecanismo.
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Implicaciones positivas de tener sueños:

Optimismo: Actuamos creyendo que el futuro será bueno.

Propósito: Perseguimos algo más grande que nosotros mismos.

Vida: ¡Solo sueñan los que están vivos y quieren seguir viviendo!

8 PASOS PARA IR DEL SUEÑO A LA REALIZACIÓN

          1. Lo piensas

Un sueño es una semilla en forma de idea que nace en tu corazón o imaginación,

pero, al final, se convierte en una visión que se asienta en tu mente. Es tan potente

que casi puedes verlo.

Un sueño puede llegar de diferentes formas:

Una idea repentina.

Inspirado por alguien más (te identificas con su sueño).

Como resultado de profundizar en un tema.

Tener un sueño no solo es bueno, ¡es indispensable! Todas las cosas
extraordinarias que vemos a nuestro alrededor comenzaron con un sueño.
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Luego de haber vivido una experiencia.

Un deseo o anhelo que se intensifica cuando tienes los medios o recursos

para llevarlo a cabo.

"El sueño necesita madurar en ti y tú necesitas madurar para el sueño."
—Andy Stanley

          2. Lo captas

Aquí entras en conciencia de todo lo que tendrás que hacer para alcanzar tu

sueño y analizas si realmente tienes la voluntad para hacerlo realidad.

Lamentablemente, hay personas que tienen grandes sueños, pero nunca

encuentran la voluntad y determinación para materializarlos, y sus sueños se

quedan como semillas.

Etapas del momento “Lo captas”:

a. Sientes la emoción de cómo será hacer realidad tu sueño.

b. Mides el tamaño de tu sueño para saber los recursos necesarios (inversión), el

tamaño del equipo y el tiempo necesario para llevarlo a cabo.

c. Te das cuenta del precio que debes pagar para realizarlo (quizás aquí sientes

un poco de miedo).

d. Decides si vale la pena llevar el sueño a cabo.
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Tu sueño debe ser tan grande que sientas que no puedes lograrlo por ti mismo. Si

no, es muy pequeño o sigue siendo apenas una semilla.

Los sueños grandes requieren grandes sacrificios. Sin embargo, cuando te das

cuenta del impacto positivo que tendrá hacer realidad ese sueño, sabes que vale

la pena.

"El agricultor que espera el clima perfecto nunca siembra; si contempla cada
nube, nunca cosecha."

—Eclesiastés 11:4

Si esperas las condiciones perfectas, jamás lograrás nada.

Está bien proteger tu sueño, pero al mismo tiempo, debes desarrollarlo y llevarlo

de un sueño a un plan de acciones concretas.

Cuando un sueño comienza a llenar nuestra mente, necesitamos un mecanismo

que nos permita pulirlo: algo que nos ayude a evaluar si es viable y si estamos

listos para perseguirlo.

¿Quieres saber si tu sueño vale la pena?
Te propongo que continuemos esta conversación en el canal exclusivo de la comunidad de Juan Vereecken en

YouTube, donde hablaremos sobre los pasos que te ayudarán a descubrir si tienes un sueño que vale la pena
alcanzar.

Haz clic en "UNIRSE" y accede a contenido especial y exclusivo.

https://www.youtube.com/channel/UCQZ1iKts-9Wy4txUswLuy1Q/join

