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V POdcaSt Por Juan Vereecken : ‘

Episodio #273

3 Principios de Sabiduria
Financiera

Juan Vereecken y Karla Veerecken

El problema con el dinero es mas un problema de .Y no
nos referimos a portarse mal, sinoa sabias.

1.Deja de preocuparte por lo que y presta atencion a lo que

Tenemos la falsa creencia de que la clave para tener mas dinero es
mas dinero.

Lo mas comun es que nos enfoquemos en los ingresos, pero son los
gastoslos que nos estan haciendo .

.. Tienes muchas mas posibilidades de actuar
~ gastos que sobre los ingresos.

y consumista actual ha dismit
que debemos tener en nuestras finanzas
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Red flags financieras en el

o Querer crecer demasiado

*Entus inicios, vas a cometer errores que posiblemente te hagan
No le tengas miedo a equivocarte; es parte del
*Esto puede hacer que tengas mas egresos de los que deberias.
tu dinero sabiamente.

. el forecast. No tomes decisiones ni te comprometas con
dinero que no tienes que vas a tener.

o Delegar el liderazgo de las finanzas de tiempo. Nadie

de tu dinero tan bien como tu. Tu eres el principal interesado y

el principal tambien.

Acciodn practica:

« Haz tu plan financiero y deja que alguien de y con sabiduria
financiera te dé sus opiniones y g i
-« Realizaun detallado de todos tus gastos, separando Is
- costosfijosdelos .
« Cuidado con el pensamiento de " 0
Muchos problemas financieros son
nales y poco i
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A diferencia de un fondo de "emergencia’, el fondo de reserva no es solo para
circunstancias dificiles o malas, sino también para que tengas el

economico suficiente para tomar unicas y alcanzar ventajas que
mejoren tu devida.
Accidn practica: Ahorra un porcentaje de tus ingresos en un

fondo de reserva destinado a cubrir imprevistos, periodos de
INngresos o, incluso, oportunidades.

3.Invierteentu :
Tueresel mas importante de tu empresa, asi como tambien eres
el mayor para su crecimiento. Para que tu empresa crezca, tu
debe crecer tambien.

Para ganar dinero, a menudo necesitas gastar dinero de manera

¢,Como en el crecimiento?

. : Libros, podcast, cursos.
-« Experiencias: Salir de tu zona de confort, atreverte a cometer errores, |
" _ractlca lo aprendido. o

as: , estar cerca de personas que 0
2) que teimpulse a crecer.

a: Rein Ierte una parte de_tus gananci
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El problema con el dinero es mas un problema de conducta. Y no nos
referimos a portarse mal, sino a decisiones sabias.

1.Deja de preocuparte por lo que entray presta atencion alo que sale.
Tenemos la falsa creencia de que la clave para tener mas dinero es generar mas
dinero.

Lo mas comun es que nos enfoquemos en los ingresos, pero son los pequenos
gastos los que nos estan haciendo dano.

Tienes muchas mas posibilidades de actuar rapidamente sobre los gastos que
sobre los ingresos.

La culturainmediatista y consumista actual ha disminuido el margen de seguridad

que debemos tener en nuestras finanzas. Karla dice: "Primero pagas, luego
juegas".

Red flags financieras en el emprendiento:

~» Querer crecer demasiado réapido. -
N tus inicios, vas a cometer errores que posiblemente te hagan retr
liedo aequivocarte; es parte del crecimiento. 4
de hacer que tengas mas egresos de los que de
ente. e
ar el forecast. No tomes deC|S|ones nitec

uridad uevasatener -
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Accidn practica:

« Haz tu plan financiero y deja que alguien de confianza y con sabiduria
financiera te dé sus opiniones y consejos.

« Realiza un seguimiento detallado de todos tus gastos, separando los costos
fijos de los variables.

« Cuidado con el pensamiento de "lo merezco" o "trabajo duro para esto".
Muchos problemas financieros son consecuencia de pensamientos
emocionalesy poco racionales.

2.Creaunfondodereserva.

Ten por seguro que llegaran imprevistos a tu vida. El fondo de emergencia es
anticipacion, y anticipar es ganar.

A diferencia de un fondo de "emergencia’, el fondo de reserva no es solo para
circunstancias dificiles o malas, sino también para que tengas el margen
- _economico suficiente para tomar oportunidades unicas y alcanzar ventaj S

: --ejoren tu estilo de vida. :

actica: Ahorra un porcentaje de tus ingresos mensuale '
de stlnado a cubrir imprevistos, periodos de bajo__ ’
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3. Invierte en tu crecimiento.

Tu eres el activo mas importante de tu empresa, asi como también eres el mayor
tope para su crecimiento. Para que tu empresa crezca, tu liderazgo debe crecer
tambien.

Para ganar dinero, a menudo necesitas gastar dinero de manera inteligente.

¢, Como invertir en el crecimiento?
« Recursos: Libros, podcast, cursos.
« Experiencias: Salir de tu zona de confort, atreverte a cometer errores, poner
en practicalo aprendido.
« Personas: Mentoria, estar cerca de personas que admiras, circulo cercano
que te impulse a crecer.

Accion practica: Reinvierte una parte de tus ganancias en areas que puedan o
iImpulsar el crecimiento personal y profesional. _




