
EP: 262 
Título: Autosuperación: Tu carta bajo la manga. Parte 3 
Voces: Juan Vereecken & Alejandro Mendoza 
Recursos recomendados: Libro Autosuperación 101, de John C. Maxwell 
______________________________________________________________________________ 
 

4 VERDADES SOBRE EL APRENDIZAJE 
 

1. Nada es ______________________ si tú no estás interesado. 
 
Está comprobado que el momento en que más rápido absorbes el conocimiento es 
cuando eres niño, y esta es la razón: La ________________________. 
 
Ser curioso es un asunto de actitud. Curiosidad es atención con ánimo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con el paso de los años la actitud cambia y dejas de anhelar lo nuevo, lo fresco. Es un 
asunto de ajustar tu actitud. 
 
Las personas son ________________________ y lo que ven habla más de ellas que de 
eso que están viendo. 
 
 
 
2. Las personas exitosas ven el aprendizaje de manera ___________________. 
 
Las personas ___________________ son más conscientes de lo que les falta aprender 
que de lo que ya saben. 

Entrénate para ser una persona curiosa. 



 
Las personas exitosas ven al ___________________ como su amigo que los ayudará a 
llegar al siguiente nivel. 
 
Las personas exitosas tienen ganas de seguir aprendiendo.  
 
Que seas exitoso no quiere decir que eres _____________________ en todo, pero 
puedes influenciar a otros, para eso es necesario aprender y tener respuestas para los 
que buscan sabiduría. 
 
Seguir aprendiendo es la clave para las personas exitosas. 
 
 
 
3. El aprendizaje es para ______________ la vida. 
 
Hasta que la muerte los separe. 
 
El aprendizaje es similar a la __________________. Cuando tienes hambre, comes y te 
sientes saciado por un tiempo, pero te vuelve a dar hambre. Con el aprendizaje es 
similar, cuando te _____________________ por aprender, tu mente y tu corazón 
comienzan a anhelar nuevos pensamientos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. El ___________________ es el mayor __________________ del aprendizaje. 
 
El orgullo distorsiona la perspectiva de la realidad. 
 
Es imposible aprender si hay orgullo. Este te ciega de la realidad. 
 

Cuando dejas de aprender la mente rechaza lo nuevo. 



Las personas _____________________ te escuchan, aunque ya conozcan del tema del 
que estás hablando, el orgulloso no. 
 
Todos tienen en su vida una medida de orgullo que hay que eliminar y eso se logra 
con la humildad. 
 
La humildad no tiene nada que ver con estrato social, la humildad tiene que ver con 
una actitud de las personas.  
 
Abraza la humildad, aléjate del orgullo y tendrás lo necesario para ir creciendo en ese 
camino de la ______________________________. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

______________________________________________________________________________ 
Respuestas: interesante, curiosidad, actitud, observadoras, diferente, exitosas, aprendizaje, experto, toda, comida, 
esfuerzas, orgullo, enemigo, humildes, autosuperación. 
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4 VERDADES SOBRE EL APRENDIZAJE 
 

1. Nada es interesante si tú no estás interesado. 
 
Está comprobado que el momento en que más rápido absorbes el conocimiento es 
cuando eres niño, y esta es la razón: La curiosidad. 
 
Ser curioso es un asunto de actitud. Curiosidad es atención con ánimo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con el paso de los años la actitud cambia y dejas de anhelar lo nuevo, lo fresco. Es un 
asunto de ajustar tu actitud. 
 
Las personas son observadoras y lo que ven habla más de ellas que de eso que están 
viendo. 
 
 
 
2. Las personas exitosas ven el aprendizaje de manera diferente. 
 
Las personas exitosas son más conscientes de lo que les falta aprender que de lo que 
ya saben. 

Entrénate para ser una persona curiosa. 



 
Las personas exitosas ven al aprendizaje como su amigo que los ayudará a llegar al 
siguiente nivel. 
Las personas exitosas tienen ganas de seguir aprendiendo.  
 
Que seas exitoso no quiere decir que eres experto en todo, pero puedes influenciar a 
otros, para eso es necesario aprender y tener respuestas para los que buscan 
sabiduría. 
 
Seguir aprendiendo es la clave para las personas exitosas. 
 
 
 
3. El aprendizaje es para toda la vida. 
 
Hasta que la muerte los separe. 
 
El aprendizaje es similar a la comida. Cuando tienes hambre, comes y te sientes 
saciado por un tiempo, pero te vuelve a dar hambre. Con el aprendizaje es similar, 
cuando te esfuerzas por aprender, tu mente y tu corazón comienzan a anhelar nuevos 
pensamientos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. El orgullo es el mayor enemigo del aprendizaje. 
 
El orgullo distorsiona la perspectiva de la realidad. 
 
Es imposible aprender si hay orgullo. Este te ciega de la realidad. 
 
Las personas humildes te escuchan, aunque ya conozcan del tema del que estás 
hablando, el orgulloso no. 

Cuando dejas de aprender la mente rechaza lo nuevo. 



 
Todos tienen en su vida una medida de orgullo que hay que eliminar y eso se logra 
con la humildad. 
 
La humildad no tiene nada que ver con estrato social, la humildad tiene que ver con 
una actitud de las personas.  
 
Abraza la humildad, aléjate del orgullo y tendrás lo necesario para ir creciendo en ese 
camino de la autosuperación. 
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