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IDEA PRINCIPAL DEL EPISODIO

Para ganar credibilidad con tus jefes y compaferos debes hacerte responsable de tu
propia vida.

6 AREAS QUE DEBES LIDERAR TU MISMO

1. Lidera tus

Liderar tus emociones te ayuda a tener mayor estabilidad.

Hay diferentes factores externos que han hecho que lidiar con las emociones sea mas
dificil.

e Pandemia (aislamiento relacional)

e El home office

* Una cultura que acepta toda expresién de emociones como aceptable.

Somos seres humanos emocionales... las emociones son

Tus emociones NO te deben

Las deben tu vida, no tus emociones.




2. tus prioridades y tu tiempo.

“El secreto de tu éxito esta determinado por tu agenda diaria”.
—John C. Maxwell.

Puedes identificar y ordenar tus prioridades, pero si no gestionas tu tiempo de
acuerdo a ellas, no las

Si gestionas tu tiempo durante tu dia, pero no tienes identificadas tus prioridades
muy probablemente tu tiempo en areas que no son la prioridad.

Para ordenar tus prioridades, preguntate:

iCuéles son las 2 6 3 cosas/actividades/o personas en tu vida?
Coldcalos como tus

En dreas no , distribuye tu tiempo de la siguiente manera:
e 80% en tus areas de fortaleza
* 15% en lo que estés aprendiendo
* 5% en otras cosas necesarias

Una vez teniendo tus prioridades establecidas, gestionar tu tiempo es la clave de vivir
tus prioridades.

Para gestionar tu tiempo:

Establece un semanal, tiempos bloqueados en el afo, y rutinas
beneficiosas.

3. Enfécate en buena .

Debes estar conscientes vy que en todo momento estés
comunicando a través de tus palabrasy acciones.

Los aceptan esa verdad y lo ven como responsabilidad suya,
otros solo se




El poder de la vida y la muerte esta en el poder de nuestras
palabras. Debes estar consciente de tus palabras.

Respuestas: emociones, buenas, controlar, decisiones, dirigir, Ordena, gestiona, vives, invertirds, prioridades,
relacionales, calendario, comunicacidn, aceptar, lideres, excusan.
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IDEA PRINCIPAL DEL EPISODIO

Para ganar credibilidad con tus jefes y compaferos debes hacerte responsable de tu
propia vida.

6 AREAS QUE DEBES LIDERAR TU MISMO

1. Lidera tus emociones.

Liderar tus emociones te ayuda a tener mayor estabilidad.

Hay diferentes factores externos que han hecho que lidiar con las emociones sea mas
dificil.

e Pandemia (aislamiento relacional)

e El home office

* Una cultura que acepta toda expresién de emociones como aceptable.
Somos seres humanos emocionales... las emociones son buenas.

Tus emociones NO te deben controlar.

Las decisiones deben dirigir tu vida, no tus emociones.



2. Ordena tus prioridades y gestiona tu tiempo.
“El secreto de tu éxito esta determinado por tu agenda diaria”.
—John C. Maxwell.
Puedes identificar y ordenar tus prioridades, pero si no gestionas tu tiempo de

acuerdo a ellas, no las vives.

Si gestionas tu tiempo durante tu dia, pero no tienes identificadas tus prioridades
muy probablemente invertirds tu tiempo en areas que no son la prioridad.

Para ordenar tus prioridades, preguntate:

;Cudles son las 2 6 3 cosas/actividades/o personas en tu vida?
Coldcalos como tus prioridades.

En &reas no relacionales, distribuye tu tiempo de la siguiente manera:
e 80% en tus areas de fortaleza
* 15% en lo que estas aprendiendo

e 5% en otras cosas necesarias

Una vez teniendo tus prioridades establecidas, gestionar tu tiempo es la clave de vivir
tus prioridades.

Para gestionar tu tiempo:

Establece un calendario semanal, tiempos bloqueados en el afo, y rutinas
beneficiosas.

3. Enfécate en buena comunicacion.

Debes estar conscientes y aceptar que en todo momento estds comunicando a través
de tus palabrasy acciones.

Los lideres aceptan esa verdad y lo ven como responsabilidad suya, otros solo se
excusan.



El poder de la vida y la muerte esta en el poder de nuestras
palabras. Debes estar consciente de tus palabras.




