
 
EP: 113

Título: Tres preguntas para descubrir lo esencial

IDEA PRINCIPAL DEL EPISODIO 
La verdadera satisfacción se consigue cuando el esfuerzo se concentra en el 
propósito.

______________________________________________________________________________

 
El Principio de Pareto dice que el 80% de tus resultados provienen del 20% de tu 
esfuerzo. Entonces la pregunta es, ¿estás concentrando tu esfuerzo en lo que es 
realmente importante?


“sólo con el corazón se puede ver bien;  
lo esencial es invisible para los ojos”  

— Antoine de Saint-Exupéry (El Principito) 

TRES PREGUNTAS PARA DESCUBRIR LO ESENCIAL


1. ¿Qué es lo más _______________________?  

Esta pregunta se trata de gustos, de pasión y de propósito.


Si pudieras hacer cualquier cosa en el mundo y no hubiese límites de dinero ni 
geográfico, ¿qué harías? _______________________________________________________ 
______________________________________________________________________________


2. ¿Qué me da el ____________________ mayor?  

¿Qué te da el beneficio mayor?


a) Trabajo: __________________________

b) Entrada pasiva: __________________________

c) Hobbie: __________________________




3. ¿Qué se __________________ de mí? 

¿Cuáles son mis __________________ y _____________________?


¿Cuáles son las cosas que simplemente “tienes que hacer”? 


1. _______________________________________________

2. _______________________________________________

3. _______________________________________________

4. _______________________________________________

5. _______________________________________________


Cuando puedas hacer que lo que más te satisface se alinie con lo que te da el 
beneficio mayor y con tus responsabilidades y compromisos, ¡Habrás encontrado tu 
mejor vida!


______________________________________________________________________________
Respuestas: Satisfactorio, beneficio, requiere, compromisos, responsabilidades.


