


EP: 70

Título: Cinco recomendaciones para aprovechar las oportunidades

IDEA PRINCIPAL DEL EPISODIO 
La actitud de una persona determina su capacidad para aprovechar las oportunidades 
que se le presentan.

______________________________________________________________________________

 

Carolina Donis-Lockwood  es conferencista internacional, abogada y 
consejera psicológica con casi dos décadas de experiencia en la 
transformación cultural a través de los valores. Co-fundó Guatemala Próspera, 
una organización sin fines de lucro que ha capacitado a más de un millón de 
personas en valores y principios de liderazgo desde su creación hace 
dieciséis   años, así como en proyectos de desarrollo social en 
Guatemala. Carolina se graduó con honores de la Facultad de Derecho de la 
Universidad Francisco Marroquín en Guatemala y obtuvo estudios legales de 
postgrado adicionales en la Universidad de Salamanca (España) y Cambridge 
(Reino Unido). Posee certificados en Negociación y Mediación de Harvard; 

Innovación, liderazgo y psicología positiva de Berkeley; y estudios culturales en París-Sorbona. Obtuvo 
una maestría en consejería psicológica de la Universidad del Valle en Guatemala. Carolina ha 
presentado varios programas de radio y televisión en español en América Latina.

Cinco recomendaciones para aprovechar las oportunidades 

1. Cuenta con la _____________________ de otros.

 
El éxito individual es resultado de un esfuerzo ___________________.


“Nadie llega a la cima solo.” — John C. Maxwell 

“Uno es demasiado pequeño para logra grandes cosas.” — John C. Maxwell.  

Cuando tienes una actitud de ganador estás listo para 
aprovechar las oportunidades que te rodean.



Las 17 Leyes Incuestionables del Trabajo en Equipo. La ley de lo Trascendental. 

Comentarios: _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

 

2. Asóciate con las personas __________________.  

“Casi siempre es la gente con la que nos rodeamos, no las circunstancias que 
encontramos, las que marcan una diferencia en nuestras vidas.”  

—John C. Maxwell. 

Comentarios: _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


3. Selecciona un ____________________ a seguir.


La humildad es una característica de personas que poseen una actitud de 
GANADOR.


“Cuando un líder es seguro de sí mismo deja que el liderazgo de otros se expanda”. 
—Carolina Donis 

Comentarios: _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


4. Aprende de tus __________________________.

 
No puedes __________________ todas las circunstancias, pero siempre puedes 
_____________________ de tus equivocaciones.  
 


Comentarios: _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


 



5. Sé ____________________ con las experiencias exitosas.

 

Comentarios: _________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________

Respuesta: Colaboración, colectivo, correctas, ejemplo, ganador, equivocaciones, controlar, aprender, receptivo.


