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Titulo: Orientados al crecimiento. Parte 2

IDEA PRINCIPAL DEL EPISODIO

Lograr metas puede ser gratificante pero también puede dejarte en el mismo lugar.
Adopta un cambio de mentalidad que convierta tu esfuerzo en crecimiento.

¢ Eres de las personas que se enfoca en alcanzar metas? En este episodio te
proponemos un cambio de mentalidad. Hablemos de alcanzar crecimiento.

Hay seis cosas que tienes que hacer para convertirte en una persona orientada al
crecimiento y en el episodio pasado abordamos las primeras tres:

EP 67:

1. Abraza el cambio.
2. Adopta un espiritu educable.
3. Haz que tu amor por aprender sea mayor que tu temor a fracasar.

Cbémo ser una persona orientada al crecimiento.

4. Desarrolla relaciones con otros individuos que estén

Es mas facil convertirse en un individuo que crece si
uno se encuentra en un entorno de crecimiento.

Tu tienes la autoridad para a las personas que van a influenciar tu
vida.

Diez caracteristicas de un entorno de crecimiento: (cinco involucra a otros)
-Otros van delante de mi
-Me siento continuamente desafiado.



-Mi enfoque es hacia el futuro.

-El entorno me afirma.

-Con frecuencia estoy fuera de mi zona de comodidad.
-Despierto entusiasmado.

-El fracaso no es mi enemigo.

-Otros estan creciendo.

-Las personas desean cambios.

-El crecimiento es ejemplificado y esperado.

Comentarios:

5. Desarrolla mas

Los lideres humildes tienen confianza pero no sienten la necesidad de llamar la
atencion sobre su persona.

“la humildad es ser honesto acerca de tus debilidades”. — Rick Warren.

Admitir que estas equivocado es lo mismo que decir
que quieres ser mas sabio en el futuro.

Comentarios:

6. en ti mismo.

“Es necesario ver valor en uno mismo para afadirse valor a uno mismo”. —John C.
Maxwell. (La ley del espejo. Las 15 Leyes Indispensables del Crecimiento)

Como te ves a ti mismo determina tus , tus , Y la
que haras en ti mismo.

Ideas para considerar de inversion en ti mismo:

1. Escoge cuidadosamente tus relaciones, incluyendo tus actividades
relacionales.



2. Invierte en tu educacién y crecimiento (constantemente).

3. Pidele tiempo a las personas que te inspiran por su sabiduria y por su
capacidad para lograr cosas.

4. Suefa en grande, el suefio mas grande que puedas imaginar. No bajes tus
suenos a tu limites mentales, financieros ni geograficos.

5. Cuando escuches en tu mente: “Eso es demasiado alto para mi”, entonces
jhazlo!

Comentarios:

Respuestas: Creciendo, escoger, humildad, cree, acciones, suefios, inversion.



